
Har du spørgsmål til 
pension eller efterløn?

Det er forskellige instanser, der står for rådgivningen
omkring pension og efterløn. 

Efterløn 
A-kassen kan vejlede dig om betingelserne samt beregne din
efterløn.  Kontakt FOA Roskildes A-kasse på 4697 1990.

Tidlig Pension/Arne Pension 
Det er Udbetaling Danmark, der kan vejlede dig om reglerne for 
tidlig pension.
Du kan kontakte Udbetaling Danmark på telefon 70 12 80 94.
Læs mere om tidlig pension ved at scanne koden.

Seniorpension
For at få ret til Seniorpension, skal du have nedsat arbejdsevne. 
Ring på 70 15 15 00. 
Scan koden og læs om betingelserne og om, hvordan du ansøger.

Alderspension
Hvis du har spørgsmål til din pensionsordning hos PenSam, 
er det PenSam, du skal kontakte. Ring på 44 39 39 00.


